
Арнхильд Лаувенг, «Завтра я всегда бывала 
львом» Бахрах-М, 2009 

Глядя на норвежского психолога 

Арнхильд Лаувенг, невозможно 

представить, что десять лет 

своей жизни эта женщина была 

привязанной ремнями 

к больничной кровати. Когда 

Лаувенг было 17, ей поставили 

диагноз «шизофрения» и обрекли 

на то, чтобы провести остаток 

дней взаперти и в одиночестве. 

 Книга — уникальная возможность посмотреть на мир 

глазами психически нездорового человека. И понять, 

насколько же тяжело, страшно и порой опасно 

находиться ему в «нашем» мире. «Завтра я всегда 

бывала львом» — это тоже история о безусловной 

исцеляющей любви. . 
 

Тамара Черемнова, «Трава, пробившая 

асфальт»  -2014 
Пронзительная, страшная, сложная 

книга. История жизни девочки, 

родившейся со страшным 

диагнозом. Ответ на свой вопрос я 

нашла в самом конце книги. И она 

стоит того, чтобы быть 

прочитанной. 

 
  

Мария Беркович «Нестрашный 

мир» - 2014 
Эта книга — дебют молодого писателя 

Марии Беркович — документальное 
повествование в письмах, дневниках 
и рассказах. 

Ее предмет  -методы помощи, способы 
взаимодействия с другими, особыми 

детьми. Ее сюжет — любовь как мера 
вещей. 

 

Авторы, которые рассказывают о теме особых детей 

через фантастику: «Дом, в котором…» Мариам 

Петросян, «Класс коррекции» Екатерины Мурашовой 

и так далее. 

        Мир особых детей навсегда переплетён 

с нашим. Даже если ребёнок не разговаривает, 

не может ходить или проявляет агрессию в силу 

своих особенностей, ему, как и другим, важно 

общение, принятие и любовь. Мы можем дать ему 

это всё, если научимся сами. И книги могут нам 

в этом помочь. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЫ  ЖДЕМ  ВАС  ПО  АДРЕСУ: 

 

ул. Щербакова,13 
с 10-00 ч.  до 18-00ч. 

выходной – воскресенье тел.  3-17-40 
 

Наш сайт : http://ncibs.ucoz.ru/ 
 

Каждый четвертый четверг месяца в 

информационном отделе ЦБ проводится 

БЕСПЛАТНО онлайн- консультация с Челябинскими 

юристами «Правосознание» 

 

Информационный отдел  ЦБ 

Централизованная 

информационно-библиотечная  система 

Нязепетровск 

 
 
 
 
 
 
 
   «Особые дети – особенный мир» 

Мы приходим в мир случайно 

И несем набор отличный, 

Генный он и нетипичный. 

Мы похожи друг на друга: 

Монголойдны, неуклюжи, 

Добродушны и открыты, 

Понимаем смысл дружбы. 

Просто мы с другой планеты, 

Где ЛЮБОВЬ всего дороже, 

Где добро всего ценнее, 

Дружба где всегда возможна. 

Помогите нам пробиться. 

Помогите выжить, влиться 

В вашу жизнь большой планеты, 

С нами в мире больше света! 

 

 Каждый ребенок, каким бы он ни был, —  

уникальная личность. Он живо реагирует на все 

новое: ему интересно учиться, пробовать, 

рисковать, применять полученные навыки в 

различных ситуациях. Дети постоянно изучают и 

исследуют мир, перерабатывая поступающую  

информацию получают новые знания о мире.   

«Особенный» ребенок — это целый мир со своими 

радостями и огорчениями, со своим особенным 

восприятием окружающей действительности, 

которая не всегда добра к ним. 

http://ncibs.ucoz.ru/


       Появление в семье ребенка с ОВЗ  всегда тяжелый 

психологический стресс для всех членов семьи, 

семейные отношения ослабевают с появлением 

«особого ребенка». Постоянная тревога за больного 

ребенка, чувство  подавленности являются причиной 

распада семьи, и лишь в небольшом проценте случаев 

семья сплачивается. 
 

Нередко такая семья испытывает отрицательное 

отношение со стороны окружающих, особенно соседей, 

которых раздражают некомфортные условия 

существования рядом (нарушение спокойствия, 

тишины). Окружающие часто уклоняются от общения.     

Дети с ОВЗ практически не имеют возможности 

полноценных социальных контактов, достаточного круга 

общения, особенно со здоровыми сверстниками.  

 

Общество не всегда правильно понимает проблемы 

таких семей, и лишь небольшой их процент ощущает 

поддержку окружающих. В связи с этим родители не 

берут детей с ОВЗ в театр, кино, зрелищные 

мероприятия и т.д., тем самым, обрекая их с рождения 

на полную изоляцию от общества 
 

«Особенные дети» являются частью нашего общества. 

Отношение к ним определяет уровень культуры и 

социального развития. Равнодушие и жестокость по 

отношению к инвалидам ведут к духовной деградации 

всего общества. 

 

Сегодня мир меняется, становится более  толерантным. 
Если еще лет 15-20 назад люди с проблемами со 
здоровьем практически не выходили из дома, жили в 
изоляции, то сегодня все иначе, они могут 
путешествовать, общаться друг с другом по Интернету.  

 

Конечно, мы должны помогать им в этом, создавая 
необходимые условия для полноценного их развития в 
социуме. 

 

           Русской литературы об особых детях у нас крайне 
мало. И практически вся она — автобиографическая.  
          Часто книги о детях с особенностями развития 
рассказывают нам о безжалостной системе российского 
здравоохранения и о том, как тяжело приходится самим 
детям и их родителям, но, есть тексты, которые 
позволяют  заглянуть ещё дальше, которые дают 
возможность по-настоящему увидеть мир глазами 
особенных людей и тем самым, что-то понять в нас 
самих.  
 

Пять рекомендованных к прочтению 

книг  в жанре нон-фикшн 
 

Бирта Мюллер, «Планета Вилли» Самокат, 2015 
  

«Планету Вилли» можно 

разглядывать с детьми 

младшего возраста. В ней 

много ярких деталей, простые 

и смешные иллюстрации, 

понятный текст. В Германии 

уже сняли мультфильм 

по этой книге: закадровый 

текст к нему читает младшая 

сестра Вилли — Оливия. 

 

Мигель Гаярдо, «Мария и я» Бумкнига, 2014 

 
Русскоязычный нон-фикшн 

на тему аутизма в основном 

состоит из рефлексии и жалоб 

(вполне справедливых) 

на систему здравоохранения. 

А вот испанец Мигель Гаярдо 

нарисовал задорный комикс 

о своей дочери Марии. Сам 

автор считает, что его книга 

вовсе не об аутизме, 

а о человеческих отношениях, 

любви, понимании и привязанности. В 2010 году 

по комиксу Гаярдо был снят одноименный 

полнометражный фильм. 

Рубен Давид Гонсалес Гальего, «Белое 
на чёрном» Лимбус пресс, 2005 

Автобиография, обязательная 

к подростковому чтению, 

описывает детство Рубена 

Давида Гонсалеса Гальего — 

сына венесуэлки и испанца, внука 

генерального секретаря 

Коммунистической партии 

Испании, который по стечению 

трагических обстоятельств 

попал в советский детдом. 

Книга безжалостно и в самых 

невыносимых подробностях описывает существование 

людей, с самого рождения обречённых на смерть. 

Детский дом, откуда удалось в итоге выбраться 

Гальего, ещё в советское время лидировал 

по количеству самоубийств. А достигших 

пятнадцатилетнего возраста детей отправляли в Дом 

престарелых, где они в скором времени умирали. 
Благодаря опубликованной в 2002г. книге «Белое 

на чёрном» Гальего стал лауреатом премии «Букер — 

открытая Россия». Одноимённый спектакль 

поставлен на сцене МХТ имени Чехова Мариной 

Брусникиной. 
 

Ирис Юханссон, «Особое детство»   Центр 

лечебной педагогики, 2001 
Ценность книги «Особое 

детство» в том, что её автор 

и по совместительству главная 

героиня не понаслышке знает, что 

такое дислексия и стереотипные 

движения. Что такое цветной 

слух и многие другие особенности, 

отделяющие аутистов от мира 

обычных людей. Кроме того Ирис 

в своей автобиографии 

упоминает всё то, что помогло ей «вернуться» 

и перестать ощущать себя «за стеной». Главным 

образом — это любовь и внимание отца, который 

ни на секунду не переставал верить в то, что его дочь 

сможет учиться в обычной школе, общаться с людьми 

и заниматься домашним хозяйством. 


