
                              ГРУППЫ РИСКА 
  

           Гепатитом А, чаще заражаются категория людей из 

неблагополучных семей, бездомных, а также лиц, не 

соблюдающих простые правила личной гигиены. 

Вероятность заражения гепатитом В или С повышена 

для следующих категорий: 

-  наркоманы, особенно использующие для инъекций 

нестерильные иглы; 

- лица, регулярно проходящие медицинские 

процедуры; 

- люди, ведущие беспорядочную половую жизнь и не 

использующие средства защиты, а именно 

презервативы; 

- дети, рождённые заражёнными матерями; 

- работники медицинских учреждений и лабораторий, 

контактирующие с биологическими материалами и 

жидкостями (например, медсёстры, лаборанты, 

хирурги); 

- люди, использующие общие предметы личной 

гигиены или аксессуары; 

- ближайшие родственники заражённых лиц. 

КАК   НЕ ЗАБОЛЕТЬ ГЕПАТИТОМ? 

    

 На данный момент существуют вакцины против 

гепатита А и В. Препараты, которые могли бы 

защитить от вируса типа С, только разрабатываются и 

проходят испытания, поэтому пока не применяются в 

медицинской практике. 

КАК УЗНАТЬ О ЗАРАЖЕНИИ? 

 

       Гепатит может никак 

не проявляться долгое 

время (инкубационный 

период в некоторых 

случаях достигает 

нескольких месяцев) или 

иметь нехарактерные размытые симптомы, среди 

которых не будет пресловутой и считающейся явным 

признаком желтухи.  

Поэтому, регулярно сдавайте анализы крови, они 

позволят выявить такое заболевание на ранних стадия 

развития.  

      К счастью, современная медицина позволяет 

лечить гепатит, причём успешно. Но чтобы избежать 

нежелательных и серьёзных последствий, нужно 

вовремя обратиться к врачу и начать терапию. 

Полноценная и 

грамотная 

профилактика поможет 

вам защитить себя и 

родных и избежать 

заражения гепатитом. 

 

 

 

 

МЫ  ЖДЕМ  ВАС  ПО  АДРЕСУ: 

 

ул. Щербакова,13 
с 10-00 ч.  до 18-00ч. 

выходной – воскресенье тел.  3-17-40 
 

Наш сайт : http://ncibs.ucoz.ru/ 
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       28 ИЮЛЯ - день борьбы с ГЕПАТИТОМ 
 

Гепатит – что это? 

Гепатит — это воспалительное заболевание печени, 

которое приводит к разрушению гепатоцитов — 

клеток, выполняющих в этом органе главные 

функции. 

Это заболевание может быть инфекционным и 

неинфекционным вследствие отравления алкоголем, 

химическими и лекарственными веществами, пищей. 

Существует пять основных вирусов гепатита, 

называемых типами A, B, C, D и E.  

Все они размножаются в печени, но вызываются 

разными вирусами, различаются симптомами, 

продолжительностью и формами течения болезни, 

способами передачи и заразностью. 



   Гепатит А, или болезнь Боткина 
 

          Заразиться вирусом гепатита А может любой  

человек, не страдавший ранее этим заболеванием и не 

привитый от него. 

Вирус передается, как правило, орально-фекальным 

путем. Инфекция долгое время может жить в 

неблагоприятных условиях, например, в различных 

водоемах. 

Вирус оседает на предметах обихода: дверные ручки, 

посуда, полотенца и т.д. Поэтому гепатит А также 

называют болезнью немытых рук. 

Симптомы и проявление гепатита А 
 

            Признаки гепатита А первоначально напоминают 

признаки гриппа: высокая температура, головные 

боли. Затем появляются признаки расстройства 

желудка – тошнота, рвота, нарушения стула, боли в 

животе. Появляется горечь во рту, изменяется цвет 

мочи и кала. Могут появляться неприятные ощущения 

в области правого подреберья – тяжесть или тупые 

боли, а также боли в мышцах и суставах, кожный 

зуд. 

На 5–10-й день появляется признак желтушности и 

температура, как правило, спадает. 

К моменту появления желтухи больной перестает 

выделять вирусы и быть заразным для окружающих. 

Как не заболеть гепатитом А 

                    В целях профилактики необходимо соблюдать 

правила личной гигиены: мыть руки перед едой, 

после посещения туалета, при возвращении с работы, 

с прогулки и т.д. 

Овощи, ягоды, фрукты, зелень мыть под сильной 

струей водопроводной воды, ополаскивать кипяченой 

водой. Употреблять для питья только кипяченую 

воду. 

По данным ВОЗ, на сегодняшний день самым 

эффективным методом профилактики вирусного 

гепатита А является вакцинация. Прививка 

формирует защиту от заболевания на срок до 20 лет. 

Симптомы и проявление гепатита В 
        

                  От момента заражения до появления первых 

признаков болезни проходит от 45 дней до 6 месяцев. 

Во время острой стадии у человека может 

наблюдаться повышенная температура, головная 

боль. Иногда появляются боли в суставах, высыпания 

на коже. Из-за этих симптомов пациент часто 

подозревает у себя грипп и обращается к терапевту. 

После первого периода появляются желтушность 

кожных покровов, боли или тяжесть в правом 

подреберье. Моча приобретает темный цвет, а кал 

становится светлым. Заболевание также может 

сопровождаться тошнотой и периодической рвотой. 

Гепатит В может привести к нарушениям в работе 

желчевыводящих путей, печеночной энцефалопатии, 

снижению свертываемости крови, вплоть до 

массивных желудочно-кишечных и легочных 

кровотечений, отека головного мозга и др. 
 

Как не заболеть гепатитом B 

      Самым эффективным способом защиты от 

вирусного гепатита В - является вакцинация.        

 

Прививки против вирусного гепатита В включены в 

национальный календарь профилактических 

прививок.  

Первая прививка проводится новорожденным еще в 

роддоме в первые 24 часа жизни, вторая прививка – 

через месяц после первой прививки, третья – через 

полгода от начала вакцинации. 

 

Взрослых старше 18 и до 55 лет, не привитых ранее, 

прививают против гепатита В также в три этапа. 

 

Вакцинации подлежат контактные лица из очагов 

заболевания, не болевшие, не привитые и не имеющие 

сведений о профилактических прививках против 

вирусного гепатита В. 

 

Гепатит С 
 

         Так же, как и гепатит B, передается при контакте с 

инфицированной кровью и половым путем. Вакцины 

против гепатита С не существует. 

 

Симптомы острого гепатита С 
 

           Заболевание чаще всего легче распознать во время 

его острой фазы, которая наступает спустя несколько 

недель после заражения. Для острой фазы 

заболевания характерны слабость, высокая 

температура, снижение аппетита, тошнота, 

рвота, боли в животе, темная моча, светлый кал, 

боли в суставах. 

Распознать гепатит С в хронической стадии непросто. 

Не в острый период симптомы гепатита С 

проявляются слабо.  

В большинстве случаев,  у больных хроническим 

гепатитом могут наблюдаться повышенная 

утомляемость, особенно после физических нагрузок, 

периодические боли или тяжесть в правом боку, 

особенно после еды, уменьшение веса. 

Снижение функции печени приводит к 

перенасыщению крови различными токсинами. От 

этого страдает мозг, что приводит к депрессиям, 

потерям сна и апатии. 
 

Вирусы гепатита D и E 

          Вирус гепатита D может инфицировать только 

тех людей, кто уже инфицирован гепатитом B.  

Вирус гепатита Е, как и гепатит А, передается в 

большинстве случаев при потреблении зараженных 

пищевых продуктов или воды. 

Вирусы гепатитов В, С и D не передаются через 

рукопожатия, общую пищу, поцелуи и пр., как это 

может произойти с возбудителями гепатитов А и Е. 

Для заражения гепатитами В, С и D достаточное 

количество зараженной крови должно попасть в 

кровоток. 

 


